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CURSO 

ENTRENADOR DE GRAPPLING POLICIAL 
 

SE CONVOCA EL CURSO PARA TÉCNICO DE LA MODALIDAD DE GRAPPLING POLICIAL. 
 
LOS INTERESADOS DEBERÁN DIRIGIRSE A LA FEDERACIÓN DE LUCHA DEL PRINCIPADO DE 

ASTURIAS PARA INSCRIBIRSE EN EL MISMO. 
 
EL CURSO SE CELEBRARÁ EN VARIAS FASES A FIN DE VER EL PROGRAMA COMPLETO 

CORRESPONDIENTE A CADA NIVEL. 
 
-FASE 1 :  ESPECIALISTA EN GRAPPLING POLICIAL NIVEL I  
-FASE 2:  ESPECIALISTA EN GRAPPLING POLICIAL NIVEL II 
-FASE 3:  ESPECIALISTA EN GRAPPLING POLICIAL NIVEL III 
-FASE 4:  GRADO AVANZADO DE GRAPPLING POLICIAL   
                            (Equivalente a Cinturón negro) 
-FASE 5:  MONITOR NACIONAL DE GRAPPLING POLICIAL 
 
 
CADA FASE SE CELEBRARÁ CON TIEMPO SUFICIENTE PARA ENTRENAR  LOS CONCEPTOS 

ADQUIRIDOS EN LA FASE ANTERIOR.   
 
PARA PARTICIPAR EN CADA FASE FORMATIVA TENDRÁ QUE CUMPLIRSE LOS REQUISITOS 

ESTABLECIDOS EN CADA UNA DE ELLAS NO PUDIENDO PARTICIPAR EN UNA SI NO SE ESTÁ EN POSESIÓN 
DE LA TITULACION ANTERIOR. 

 
EN CASO DE CUALQUIER DUDA O CONSULTA COMUNICAR CON LAS DIRECCIONES Y TFNS 

ESTABLECIDOS.  
 
 

FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y DD.AA, DEL PRINCIPADO DE 
ASTURIAS 
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ESPECIALISTA EN GRAPPLING POLICIAL Nivel I 
 

 

 FECHA :      23 Y 24 DE NOVIEMBRE DE 2024 

 LUGAR :      OVIEDO 

INFORMACIÓN/ INSCRIPCIONES :   

                                     Federación : 692689818 (Martes y Jueves de 10 a 12)  

                                     Responsable Curso :  655478818 ( Departamento Krav Maga y DPP)  

                                     E-MAIL:   formacion@defensapolicial.es 

                                                                  info@luchaasturias.es  

 

 PRECIO :     60 EUR   

 

 

REGULACIÓN. 
 

La Federación Española de Luchas Olímpicas organiza Actividades de Formación Continua 
para Entrenadores de Lucha Grappling y Defensa Personal Policial en sus diferentes niveles. 

 

DENOMINACIÓN DEL CURSO. 
 

ESPECIALISTA EN GRAPPLING POLICIAL NIVEL I 

NORMATIVA DE ADMISION ALUMNOS 

Requisitos específicos para participar en las AFC. Acceder a través de la titulación de: 
 

• Especialista en Grappling Policial nivel I. 

o Monitor Nacional de Grappling nivel I o Monitor Nacional de DPP nivel I. 
o Licencia Nacional en vigor de Grappling y/o DPP.  

 

o Perfil profesional de los técnicos: 

• Perfil: Iniciación y enseñanza 

• Duración de la actividad: 12 horas lectivas 

• Objetivos: 

 
o Adaptación de técnicas básicas Lucha Grappling al trabajo policial y su dotación 
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(kubotán, grilletes, bastón extensible y arma de fuego) 

o Técnicas básicas de protección física, psicológica, jurídica y buena imagen 

pública del profesional obligado a hacer cumplir la ley. 

 
• Esquema de contenidos: 

 
o Bases del sistema 

o Factores de eficacia 

o Técnicas básicas de proyecciones, finalizando con grilletes 

o Técnicas básicas de control (agente en pie-sujeto en suelo) 

o Técnicas básicas de control en suelo y uso de grilletes. 

o Técnicas básicas de luxaciones, finalizaciones y estrangulaciones en suelo y uso 

de grilletes. 

o Transiciones de posiciones y evoluciones policiales 

o Lenguaje corporal y verbal en situaciones de alto riesgo, nivel básico 

o Gestión del estrés en situaciones de alto riesgo, nivel básico 

o Preparación física adaptada a la intervención, nivel básico 

o Protocolos de intervención 
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